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Anmeldung zur Kontinenzsprechstunde
Frauenklinik des GPR Klinikums

Sekretariat Silvia Knoll und Elke Haas
Telefon: 06142 88-1316

Telefax: 06142 88-1223

E-Mail: gyn@GP-Ruesselsheim.de

Information fiir Notfalle
gynakologische operative Station
(Station 43)

Telefon: 06142 88-1943

Kontaktadresse

GPR Gesundheits- und Pflegezentrum
Risselsheim gemeinnitzige GmbH
GPR Frauenklinik
August-Bebel-Stralle 59

65428 Risselsheim
www.GP-Riisselsheim.de

Hilfestellungen fiir Patientinnen
mit Inkontinenz

UnnexEinschrankungen
ddsgiepengemneisen

Gesundheits- und Pflegezentrum
Risselsheim gemeinniitzige GmbH
Klinikum

@GP



Uber fiinf Millionen Menschen leiden in Deutschland
an unwillkiirlichem Harn- oder Stuhlabgang und sind
dadurch in ihrem Alltagsleben stark beeintrachtigt.

Betrifft diese schwerwiegende Minderung der Le-
bensqualitat Sie selbst und Sie haben bislang dieses
Tabuthema bei |hrem Frauenarzt nicht angespro-
chen? Das ware schade, denn die Behandlungsmaog-
lichkeiten sind vielféltig und in hohem MalRe erfolg-
versprechend. In Abstimmung mit der Deutschen
Kontinenzgesellschaft e. V. befassen wir uns in der
Frauenklinik seit Jahren sehr intensiv mit diesem
medizinischen Fachgebiet. Wir konnen lhnen daher
Diagnostik, Beratung und Behandlung auf hochstem
Niveau anbieten, bis hin zu modernsten minimal in-
vasiven Operationsverfahren.

Wir laden Sie ein, unsere umfangreiche Erfahrung
in diesem Spezialgebiet der Frauenheilkunde fiir Ihre
Gesundheit in Anspruch zu nehmen.

Beratungsteam der Kontinenzsprechstunde -
Frauenklinik am GPR Klinikum

a 9
AN/ A

PD Dr. habil. Eric Steiner Dr. Antje Oldendorf
Chefarzt Fachdirztin

F@h l"f‘ l&%‘

o v

g

Dr. Marco Groth
Assistenzarzt

Dr. Anette Henn
Fachdrztin

Sehr geehrte Patientin,

bei lhnen ist die Fahigkeit beeintrachtigt, den Blasen-
und/oder Darminhalt sicher zurtickzuhalten.
Vielleicht bestehen bei lhnen auch das Geflihl oder
deutliche Zeichen einer Beckenbodenschwache. Die-
se Befunde sollte abgeklart und deutlich verbessert
werden. Oder vielleicht mochten Sie auch eine zwei-
te Meinung einholen?

In unserer Sprechstunde (Sekretariat Silvia Knoll
und Elke Haas, Telefon: 06142 88-1316) konnen Sie
gerne einen Termin vereinbaren. Dort werden Sie
von unseren Facharzten beraten und untersucht; ggf.
wird eine Blasendruckmessung (schmerzfrei) durch-
gefiihrt. AnschlieBend besprechen wir mit Ihnen, wel-
che BehandlungsmaBnahmen in lhrem Fall die gréten
Aussichten auf Erfolg haben.

Hierbei ist wesentlich, welche Form der Harninkon-
tinenz vorliegt. Kommt es z. B. unwillkiirlich zum Urin-
abgang unter Belastung wie beim Heben, Husten
und Lachen oder steht ein plotzlicher Harndrang im
Vordergrund? Fiir jede Situation gibt es jeweils ange-
passte Behandlungsverfahren.

Wir bieten in Zusammenarbeit mit lhrem Frauen-
arzt/lhrer Frauenarztin alle konservativen Methoden
der Behandlung an, wie z. B. Beckenbodentraining
auch in Kombination mit Elektrostimulation oder Bio-
feedback (Verhaltenstraining), Einsatz von Pessaren
oder auch medikamentdse Therapiemdglichkeiten.
Dariiber hinaus liegt der Schwerpunkt in der statio-
naren Versorgung bei der chirurgischen Wiederher-
stellung der Beckenboden- und Harnréhrenfunktion.
Dabei arbeiten wir eng mit den Kliniken der Chirurgie
und der Klinik fir Urologie am GPR Klinikum zusam-
men. Das in lhrer individuellen Situation sinnvolle
Vorgehen erldautern wir lhnen ausfiihrlich.

Scheuen Sie sich nicht und sprechen Sie alle Fragen
und Unklarheiten an, die bei Ihnen bestehen.

Kontinenzsprechstunde

Anmeldung
Telefon: 06142 88-1316

Sprechzeiten
Montag - Donnerstag, 7.30 Uhr — 15.00 Uhr
Freitag, 7.30 Uhr — 12.00 Uhr

Bitte bringen Sie zu Ilhrem Termin folgende
Unterlagen mit:
Uberweisungs- oder Einweisungsschein
+ aktuelle Befunde
«  fir den ersten Termin cirka eine Stunde Zeit

Leistungsspektrum
«  Praoperative zystotonometrische Abklarung
(urodynamischer Messplatz)

Sonographie
Rontgendiagnostik
« alle operativen Verfahren
« vordere/hintere Kolporrhaphie
« TVT-O
«  Perigee (vordere Netzeinlage)
«  Apogee (hintere Netzeinlage)

« traditionelle Kolposuspension, z. B. Burch,
Amreich-Richter u. a.

« Faszienziigelplastik

+ Einleitung spezieller interdisziplinarer Behand-
lungsansatze bei kombinierter Harn-
und Stuhlinkontinenz

«  Organisation der Nachsorge

«  Zugang zu Rehabilitation und Selbsthilfegruppen



