Leistung und Kosten

- Erstellung eines individuellen Trainings-
plans anhand eines Eingangstests

- Stetige Betreuung von speziell geschul-
ten Physiotherapeuten

- RegelmaBige Kontrollen lhrer Leistung
und lhres Trainingsstandes werden
an den Computer gestutzten Rehabili-
tationsgeraten von tergumed®
durchgefihrt.

Preise — Zuzahlungen der
Krankenkassen sind mdglich

Krankengymnastik am Gerat
- vom Arzt verodnet, Abrechnung tber
die Krankenkasse

- Privat: Preis/Leistung 35€
Praventionskurse 200 €
Kombinationen maoglich 400 €
mogliche Zuzahlung der 75-200 €
Krankenkasse

Jahreskonzept der BKKen 1.556€
im Landesverband Hessen

Zuzahlung 876 €

Patienten zahlen 680 € fiir das ganze
Jahr. Dieser Betrag wird in monatliche
Raten je nach Leistung umgelegt.
Im Durchschnitt sind dies 56,70 €.

Medizinische Trainingstherapie

(Privatversicherte)

18 Einheiten  Preis/Leistung 35€
32 Einheiten  Preis/Leistung 31€
68 Einheiten  Preis/Leistung 26 €

Stand: Marz 201

Offnungszeiten

Montag bis Donnerstag
08 — 20 Uhr

Freitag
08 - 18Uhr

Fur Terminvereinbarungen und weitere
Informationen rufen Sie gern an:

Telefon: 06142 88-1703
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GPR Klinikum

GPR Therapiezentrum PhysioFit
August-Bebel-Stral3e 59

65428 Russelsheim

Telefon: 06142 88-1419

Telefax: 06142 88-1777

E-Mail: PhysioFit@GP-Ruesselsheim.de
www.GP-Risselsheim.de

Fit durch Bewegung

Medizinische
Trainingstherapie
mit Ruickenzentrum
im GPR Klinikum

Gesundheits- und Pflegezentrum
Riisselsheim gemeinniitzige GmbH
Klinikum

@GP



Fiir einen starken Riicken ...

Haben Sie hartndckige Rlckenschmer-
zen? Schmerzen lhre Gelenke oder ha-
ben Sie ein Osteoporose-Risiko?

Schmerzlinderung und eine vollstandi-
ge - moglichst dauerhafte - Beseitigung
Ihrer Riickenschmerzen sind unser Ziel.

Fiir starke Gelenke. ...

Regelmallige Trainingseinheiten an un-
seren computergestutzten tergumed®
Geraten konnen lhnen helfen, eine gute

korperliche Kondition wieder herzustel-
len und zu erhalten.

Vor dem Start der medizinischen Trai-
ningstherapie erfolgt eine facharztliche
Beurteilung Ihres Gesundheitszustandes,
so dass Sie anschlieBend gezielt an un-
seren 14 medizinischen Rehabilitations-
gerdten, die fur das spezielle Riicken-,
Ausdauer- und Krafttraining ausgelegt
sind, trainieren konnen, um eine dauer-
hafte Belastbarkeit wieder herzustellen.

Dabei garantieren spezielle Tests zu
Beginn und Abschluss Ihrer Trainings-
einheiten ein individuell auf Sie abge-
stimmtes Trainingsprogramm, das com-
putertiberwacht ausgefiihrt wird.
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Fachliche Kompetenz und
Erfolgskontrolle

Wir erarbeiten ein individuelles Trainingskonzept

far Sie.

Uber Ihre gesamten
Trainingseinheiten werden
Sie von unseren eigens
dafiir geschulten Physio-
therapeuten betreut.

Der Vergleich des Eingangs- und Abschlusstests
zeigt Ihnen lhre Erfolge bildlich auf.

Das Jahreskonzept ...

ist eine Therapie fur Patienten mit chro-
nischen Ruckenschmerzen an tergumed®
Geraten, die Uiber ein ganzes Jahr lauft.

Es besteht aus insgesamt 68 Einheiten, da-
von vier Tests, 36 Einheiten Muskelaufbau
bzw. Ausdauertraining und 28 vorbeugen-
den Therapieeinheiten.

Krankengymnastik am Gerat ist eine der
Diagnose angepasste Therapie an medizi-
nischen Rehabilitationsgeraten.

Bei den Praventionskursen handelt es sich
um ein Ausdauer- und/oder Bewegungs-
training fir die Wirbelsaule sowie der
oberen und unteren Extremitaten inklusive
eines Start- und Abschlusstests.

Unsere medizinische Trainingstherapie ist
von einer Vielzahl von Krankenkassen an-
erkannt. Gerne informieren wir Sie, ob lhre
Krankenkasse dazugehort.

Individuelles Beratungsgesprach

Sie haben - nach vorheriger Terminabspra-
che - Gelegenheit zu einem ganz auf Sie
zugeschnittenen Informationsgesprachs
zur Durchfiihrung unserer Trainingsthera-
pie in den Raumen des GPR Therapiezent-
rums PhysioFit im GPR Klinikum.



