
Mobiler  
Mahlzeiten-Service
Essen auf Rädern – Wir kochen für Sie!
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August-Bebel-Straße 59
65428 Rüsselsheim
Telefon:	 06142 88-3000
Telefax:	 06142 88-1201
E-Mail:	 mm-s@GP-Ruesselsheim.de
www.GP-Rüsselsheim.de

Menüplan –  „Normalkost”
 
Dies ist ein Auszug eines Wochenplans bei-
spielhaft anhand einer Menüvariante.

Montag	 Kasseler Nackenbraten mit Soße,
 	 Weinsauerkraut und Püree 

Dienstag	 Jägerschnitzel, Butterspätzle, 	
	 Mischgemüse, Blattsalat

Mittwoch	 Gebackene Hähnchenkeule mit 
	 Soße, Kartoffelstücken, Krautsalat

Donnerstag	 Pikantes Gulasch 
	 mit Bandnudeln, Bohnensalat

Freitag	 Backfisch mit Remoulade,
	 Salzkartoffeln, Blattsalat

Samstag	 Hausgemachte Erbsensuppe mit 	
	 Kartoffelstückchen, Würstchen

Sonntag	 Putenrollbraten mit Soße,
	 Möhrengemüse, Semmelklöße

täglich	� Dessert z. B. Fruchtquark, 
Pudding, Kuchen, Frischobst 

Wenn Sie Ihre Bestellung für 
den gleichen Tag aufgeben 
oder ändern möchten, rufen 
Sie bitte bis 9.00 Uhr an.

Telefon: 06142 88-3000

Geschenk-Gutscheine

Sind Sie auf der Suche nach einer Geschenk
idee? Sie können Ihren Angehörigen eine 
beliebige Anzahl an Essen-Gutscheinen für 
unseren Mobilen Mahlzeiten-Service schen-
ken. Fragen Sie bei uns nach!

Klinikum

Klinikum

Beispielessen 



Eine vielfältige Essensauswahl

Täglich haben Sie drei verschiedene Menü
varianten zur Auswahl. 

Wir bieten folgende Kostformen für Sie an: 
• 	 Normalkost
• 	 Diabetikerkost
• 	 Magenschonkost
• 	 laktose und glutenfreier Kost
• 	 vegetarischen Gerichten

Optional bieten wir Ihnen den Service Ihr Es-
sen auch in passierter Form oder geschnitten 
liefern zu lassen. 

Unsere praktischer Service für Sie
  
Sie können auch kurzentschlossen Ihr Es-
sen bei uns anfordern. Wenn Sie bis 9.00 Uhr 
bei uns anrufen, erhalten Sie Ihr Mittagessen 
noch am gleichen Tag.

Unser Angebot für Sie

Unser Mobiler Mahlzeiten-Service bietet Ih-
nen ein schmackhaftes und abwechslungs-
reiches Mittagessen an sieben Tagen in der 
Woche.

Dieses liefern wir Ihnen täglich frisch zube-
reitet und heiß ins Haus, nachdem es in der 
Küche des Gesundheits- und Pflegezentrums 
Rüsselsheims aus hochwertigen Zutaten her-
gestellt und heiß verpackt wurde.

Das Essen ist in Einwegschalen verpackt und 
wird zwischen 10.00 und 13.30 Uhr ange-
liefert. Wärmeöfen in dem Lieferwagen stel-
len sicher, dass Ihr Essen heiß bei Ihnen an-
kommt.

Sollten Sie ihr Essen zum Lieferzeitpunkt 
noch nicht essen wollen, gibt es die Mög-
lichkeit über uns eine Warmhaltebox zu be-
ziehen. Mit dieser Box können Sie Ihr Mittag-
essen bis zu zwei Stunden nach Lieferung 
warmhalten. Bei Interesse melden Sie sich 
einfach bei unserer Service-Hotline.

Telefon: 06142 88-3000

Eine warme Mahlzeit direkt auf den Tisch

Unser freundliches Team sorgt dafür, dass Sie 
in Ihrer häuslichen Umgebung täglich am  
Mittag ein wohlschmeckendes Essen zu sich 
nehmen können und hierfür selbst nur das 
Tischdecken vorbereiten müssen. 

Komfortable Abrechnung am Monatsende 

Bei der ersten Lieferung füllen Sie ein Anmel
deformular aus und übertragen uns entweder 
eine Einzugsermächtigung oder Sie bezahlen 
den monatlichen Betrag per Überweisung
am Monatsende.

Sie gehen keine längeren Vertragsbindun-
gen ein, denn Sie können Ihre Bestellung bis 
um 9.00 Uhr eines jeweiligen Tages ändern 
oder stornieren, ganz wie Sie es möchten.


